
    - Spelar på lag med 
 

 

 

  
 

 

                                              

       
         Åpning ved leder i Gol IL Magne Øynebråten 

Musikkinnslag 
Dans med elever fra IFO 

Trylleshow med tryllekunstner Overo 
 

                                     Gruppene presenterer seg,  
              det vil være ulike aktiviteter å prøve seg på! 

- Bruktmarked fra alpingruppa  
- Laserskyting 

- Triksekonkurranse med HFKspillere 
- Prøv å SCORE på handballkeeper og HFK-keeper! 

 

                                                        
 N                                 Åpen Skytehall på Klubbhuset  

Åpen svømmehall 

 
                                               Turngruppa har oppvisning! 

                Barna kan få prøve apparatene under kyndig oppsyn. 
 

 

      3V3 turnering     
           Påmelding av lag på mail til godfotball@gmail.com  

                Sjekk Facebook/Gol IL Fotball for mer informasjon. 
 
     

        Trekning loddsalg – over 40 gevinster! 
 

 

 

 

 

 IDRETTENS DAG             

  SØNDAG 09.11 

 Gol Samfunnshus Kl. 12.00 – 15.00 

09.11.2014 

 

12.00 

12.30 

12.30-14.30 

13.00 

Kiosken er åpen! 

Det blir salg av kaker, kaffe, vafler og andre forfriskninger. 

Velkommen, store og små! 

 

13.30 

14.30 

Fyritalsmann Ove Thorshaug fører oss gjennom dagen 

 

NB! Skal du selge utstyr på Brukstsalget til alpingruppa, skal det leveres inn 

LØRDAG 08.11 mellom kl. 11.00-13.00 på Gol Samfunnshus. 
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